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Titulo

Podcast de poesia

Local de implementagao

Portugal, Serta

Tipo de atividade (curso/workshop/evento social/etc.)

Seminario pratico

Formato (online/presencial/combinado)

Presencial

Nivel de implementacgéao (local, regional, nacional, internacional)

Local, regional, nacional, internacional

Grupos-alvo

Jovens, adultos, educadores




Objetivos

1. Envolver-se com a poesia: Promover uma conexao mais profunda
com a poesia através da leitura em voz alta, aprimorando as
habilidades expressivas e a apreciacao literaria.

2. Desenvolver habilidades de producao de audio: Aprender o basico
de gravagao e edigdo de arquivos de audio para criar conteudo de
palavra falada de alta qualidade.

3. Criar e publicar um podcast: Adquirir as habilidades técnicas
necessarias para compor, editar e publicar um podcast de poesia em
plataformas populares.

Resumo da atividade

Neste workshop, os participantes aprenderao a gravar suas préprias
leituras de poesia, editar arquivos de audio e compor episodios
completos de podcast. Eles também explorardo como publicar seu
trabalho em plataformas populares de podcast, fazendo com que
suas vozes sejam ouvidas por um publico mais amplo. Ao final do
workshop, cada participante tera criado um podcast de poesia polido,
pronto para ser compartilhado.

Metodologia e procedimento

Este workshop combina elementos da literatura, artes cénicas e
producao digital, incentivando os participantes a se engajarem com a
poesia de forma dindmica. Ele reune individuos com diversas
habilidades e interesses, criando um ambiente de aprendizagem
colaborativo. O processo € estruturado para garantir que os
participantes adquiram experiéncia pratica em todas as etapas da
producao de podcast, desde a selecéo do texto até a publicagao:

1. Selegao de poemas: Os participantes escolhem poemas que
ressoam com eles, considerando obras classicas e contemporaneas
para criar um podcast variado.

2. Preparacgao vocal e dramatica: Foco em técnicas de leitura
expressiva, incluindo tom, ritmo e entrega emocional, para dar vida




aos poemas. Esta etapa garante que as gravagdes sejam
envolventes e impactantes para 0s ouvintes.

3. Gravacgao de audio: Usando ferramentas basicas de gravacgao, os
participantes capturam suas leituras de poesia, garantindo audio
claro e de alta qualidade. Isso pode ser feito em um espacgo tranquilo
ou usando equipamento de gravacgao portatil.

4. Pés-producao de audio: Nesta fase, os participantes limpam as
gravagdes, removem ruidos de fundo, ajustam os niveis de volume e
adicionam efeitos conforme necessario. Ferramentas como Mp3Tag,
Audacity e Reaper sdo recomendadas para este fim.

5. Edicao e publicagao: Os participantes organizam os segmentos de
audio em episddios de podcast polidos, incluindo introdugdes,
encerramentos e musica de fundo, se desejado. Eles entdo publicam
seus podcasts em plataformas populares, alcangando um publico
mais amplo. Ao longo do processo, o lider do workshop fornece
suporte técnico, treinando os participantes em narrativa de audio
eficaz para tornar o produto final o mais envolvente possivel —
mesmo para aqueles que normalmente ndo se envolvem com poesia
ou audiolivros.

Recursos/materiais/ambiente necessarios

Materiais: - Smartphone ou Gravador de Audio: Para capturar
gravagdes de voz de alta qualidade. - Microfone: Para melhorar a
clareza do som e reduzir o ruido de fundo. - Poemas/Livros: Material
de origem para leitura e gravagao, selecionado com base na
preferéncia do participante. Recursos: - Conexao com a Internet:
Necessaria para acessar plataformas de podcast, compartilhar
arquivos e explorar tutoriais online. Ambiente: - Mesa: Uma
superficie estavel para configurar o equipamento de gravagao,
garantindo um ambiente de gravacgao silencioso e controlado.




Impacto

1. Senso de autoeficacia: Os participantes ganham confiangca em sua
capacidade de criar e compartilhar seu préprio conteudo digital,
promovendo um senso de realizagao.

2. Confianga nas habilidades criativas: Incentiva a autoexpressao
através da poesia e da voz, construindo a confianga criativa.

3. Humor reforgado: O envolvimento em atividades artisticas tem um
impacto positivo no bem-estar emocional, proporcionando uma saida
criativa gratificante.

4. Promocao da leitura: Inspira os participantes a explorar e apreciar
a poesia, aprofundando sua conexao com a literatura.

5. Criacao de conteudo digital: Equipa os participantes com
habilidades praticas para produzir e publicar podcasts, expandindo
suas habilidades de narrativa digital.

Organizadores

Nome da organizagao/grupo informal

CULTIV - Associacao de ldeias para a Cultura e Cidadania

Pagina web/contatos

www.assdeideias.pt www.instagram.com/associacao de ideias
www.facebook.com/assdeideias
https://diasuteispodcast.podbean.com/

Uma breve descrigdo da organizagao

CULTIV - Associacao de Ideias para a Cultura e Cidadania é uma
organizagao sem fins lucrativos que desenvolve projetos de
educacao nao formal através da arte, particularmente da literatura.
Desenvolve trabalho a nivel nacional, mas atualmente mais
centralizado no centro de Portugal, numa zona considerada rural, a
Serta. Através da literatura e, com especial foco na poesia, a
CULTIV tem experiéncia em trabalhar com todos os publicos, desde



http://www.assdeideias.pt/
http://www.instagram.com/associacao_de_ideias
http://www.facebook.com/assdeideias
https://diasuteispodcast.podbean.com/

criangas a idosos. Este trabalho tem sido desenvolvido em dois
formatos: sessdes de contagao de histérias de um dia ou recitais de
poesia, ou projetos em curso. Todos eles visam mediar a leitura,
incentivando o uso de livros e literatura, estimulando a criatividade,
incentivando o uso de bibliotecas municipais e escolares e, também,
o desenvolvimento pessoal através da literatura.




