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Titulo

Oficina de Design Criativo de Mandala com
Canva

Local de implementacao Lituania
Tipo de atividade (curso/oficina/evento Oficina
social/etc.)

Formato (online/presencial/combinado) Presencial
Nivel de implementacgéo (local, regional, Local
nacional, internacional)

Grupos-alvo Grupos-alvo:

- ldosos de comunidades locais. - Individuos
em risco de isolamento social.

- Pessoas interessadas em atividades criativas
baseadas na natureza.

- Participantes com habilidades digitais
limitadas que desejam aprender ferramentas
de design.

- Individuos conscientes do meio ambiente
interessados em praticas sustentaveis.

- Membros da comunidade buscando conexao
social, crescimento pessoal e bem-estar.




Objetivos

- Promover a expressao artistica. Incentivar a
criatividade através da criagao pratica de
mandalas usando materiais naturais.

- Promover a atengao plena e o bem-estar.
Apoiar o bem-estar emocional e mental,
proporcionando uma saida criativa calma e
focada na natureza.

- Desenvolver habilidades digitais. Apresentar
aos participantes ferramentas de design digital
como o Canva, aumentando sua confianca
tecnoldgica.

- Fortalecer as conexdes sociais. Reduzir o
isolamento criando um ambiente de apoio e
focado na comunidade para idosos.

- Incentivar a sustentabilidade. Promover
habitos ecologicamente corretos usando
materiais reutilizaveis e provenientes do
jardim.

- Preservar narrativas culturais e pessoais.
Fornecer uma plataforma para compartilhar
histérias pessoais e experiéncias de vida
através da arte.

Descri¢ao da atividade.

As bibliotecas publicas na Lituénia organizam
oficinas criativas para idosos, oferecendo um
espaco de apoio para expressao artistica e
conexao social. Nessas sessodes, 0s
participantes criam belas mandalas usando
materiais naturais coletados de seus jardins,
como flores, folhas, frutas vermelhas e outros
elementos organicos. Esse processo pratico
incentiva a atencao plena e a criatividade,
aprofundando sua conexao com a natureza.
Apos criar suas mandalas, os participantes
aprendem a digitalizar seus designs usando o
Canva, transformando suas criacoes fisicas
em arte digital duradoura. Essa etapa nao
apenas preserva seu trabalho, mas também os
introduz a habilidades essenciais de design
digital, expandindo seu kit de ferramentas
criativas e construindo confianga no uso da
tecnologia. Além dos beneficios artisticos,
essas oficinas criam um senso de
comunidade. Os participantes compartilham
historias, formam novas amizades e reduzem
o isolamento social, impactando positivamente
seu bem-estar mental e emocional. Além




disso, o foco no uso de materiais naturais,
provenientes do jardim, reforca a importancia
da sustentabilidade. Os participantes
aprendem a apreciar o valor da reutilizacdo e
reciclagem de recursos organicos,
incentivando praticas ecologicamente corretas
em suas vidas diarias e inspirando-os a
compartilhar essa mentalidade com outras
pessoas.

Metodologia e procedimento.

A oficina é realizada em trés fases principais:

1. Criagao criativa de mandalas.

- Os participantes trazem materiais naturais
de seus jardins (por exemplo, flores, folhas,
frutas vermelhas, frutas).

- Usando esses materiais, eles criam
mandalas individuais.

- Essa atividade promove a atencéo plena, a
expressao artistica e a conexdo com a
natureza.

2. Transformacao digital com Canva.

- Os participantes fotografam suas mandalas
usando smartphones ou tablets.

- Com orientacao, eles usam o Canva para
projetar versdes digitais de suas obras de arte
(por exemplo, cartdes postais, posteres).

- Essa fase ajuda a construir a alfabetizagédo
digital de forma criativa e acessivel.

3. Compartilhamento, reflexao e
sustentabilidade.

- Os participantes compartilham seu trabalho e
experiéncias em um ambiente de grupo.

- A sessdo incentiva a conversa, a conexao
emocional e a construcdo da comunidade.

- E dada énfase a sustentabilidade e a
reutilizacao de recursos naturais na vida diaria.




Recursos/materiais/ambiente necessarios

1. Materiais Fisicos:

- Elementos naturais: flores, folhas, frutas
vermelhas, frutas (dos participantes ou
fornecidos)

- Superficies de base: folhas de papel ou
bandejas.

- Ferramentas: tesouras, luvas (opcional) -
Smartphones ou tablets para fotografia

2. Ferramentas Digitais:

- Tablets ou laptops com acesso a internet.
- Contas gratuitas do Canva.

- Projetor para demonstragdes (opcional)

- Réguas de energia/carregadores

3. Ambiente:

- Sala clara e espagosa com mesas e cadeiras
- Ambiente calmo e acessivel para foco e
interagao.

4. Recursos Humanos:

- Facilitador com habilidades artisticas e
digitais.

- Assistente para suporte técnico e aos
participantes.

Impacto

1. Conexao Social e Construgao de
Comunidade. - Reduzir o isolamento
promovendo conexdes sociais. - Incentivar a
interacao intergeracional e a aprendizagem
mutua. - Fornecer apoio emocional através de
experiéncias criativas compartilhadas.

2. Empoderamento Digital. - Melhorar as
habilidades digitais com treinamento pratico no
Canva. - Construir confianca no uso da
tecnologia para expresséo pessoal. - Reduzir a
exclusao digital introduzindo idosos a
ferramentas digitais.

3. Bem-estar Pessoal e Expressao Criativa. -
Promover a atengao plena, o relaxamento e o
bem-estar emocional. - Aumentar a autoestima
através da realizagao criativa. - Incentivar a
aprendizagem ao longo da vida e a exploragéo
artistica.

4. Consciéncia Ambiental. - Promover a
sustentabilidade através do uso de materiais
naturais e reutilizaveis. - Promover uma




conexao mais profunda com a natureza e a
consciéncia ambiental.

5. Impacto Comunitario a Longo Prazo -
Fortalecer os lagos comunitarios e as
conexdes intergeracionais. - Incentivar os
participantes a compartilhar habilidades e
conhecimentos dentro de suas comunidades.

Nome da organizacéo

A Associagao das Bibliotecas Regionais da
Lituania (LRBA)

A LRBA é uma rede vibrante e inovadora que
conecta bibliotecas em todo o pais, incluindo
as principais instituicbes em Vilnius e Kaunas,
as maiores cidades da Lituania. Fundada em
2012, a LRBA desempenha um papel vital no
fortalecimento do impacto cultural, educacional
e social das bibliotecas em comunidades de
todos os tamanhos. Impulsionada por um
compromisso com a inovagao e a colaboragao,
a Associacao apoia as bibliotecas na adogao
de novas tecnologias, no aprimoramento da
alfabetizacao digital e na promogao da
aprendizagem ao longo da vida. Ela oferece
desenvolvimento profissional para
bibliotecarios, garantindo que eles
permanec¢am qualificados e adaptaveis em um
mundo em rapida mudancga. A LRBA também
defende a importancia das bibliotecas como
espacos inclusivos e acessiveis que
promovem conexdes comunitarias e capacitam
individuos através do conhecimento. Ao
participar de programas de modernizacéo,
organizar projetos inovadores e construir
parcerias com organizagdes locais e
internacionais, a LRBA esta ajudando a moldar
o futuro das bibliotecas lituanas, tornando-as
centros culturais e educacionais essenciais
para suas comunidades.
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