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Gerosios praktikos pavyzdys. Lietuva

Pavadinimas

Kdrybinés mandaly dizaino dirbtuvés su Canva

nacionalinis, tarptautinis)

lgyvendinimo vieta Lietuva
Veiklos tipas (kursas/dirbtuvés/socialinis Dirbtuveés
renginys/kt.)

Formatas (internetu/gyvai/misrus) Gyvai
lgyvendinimo lygis (vietinis, regioninis, Vietinis

Tikslinés grupés

Tikslinés grupés:

- Vyresnio amziaus suaugusie;ji i$ vietos
bendruomeniy.

- Asmenys, kuriems gresia socialiné izoliacija.
- Zmoneés, besidomintys kdrybinémis, su gamta
susijusiomis veiklomis.

- Dalyviai, turintys ribotus skaitmeninius
jotdzius ir norintys iSmokti dizaino jrankiy.

- Sgmoningi asmenys, besidomintys tvariomis
praktikomis.

- Bendruomenés nariai, ieSkantys socialiniy
rysiy, siekiantys asmeninio augimo ir geroves.




Tikslai

- Skatinti menine raiSkg: Skatinti kirybiSkuma,
kuriant mandalas, naudojant natdralias
medziagas.

- Skatinti sgmoningumg ir gerove. Palaikyti
emocine ir psichine gerove, suteikiant ramiag, |
gamtg orientuotg karybine iSraiSkos priemone.
- Ugdyti skaitmeninius jgudzius. Supazindinti
dalyvius su skaitmeninio dizaino jrankiais,
didinti pasitikéjima technologijomis.

- Stiprinti socialinius rySius. mazinti izoliacijg
sukuriant palaikan€ig, j bendruomene
orientuotg aplinkg vyresnio amziaus
suaugusiesiems.

- Skatinti tvarumg. Propaguoti ekologiskus
jproc€ius naudojant sode surinktas, daugkartinio
naudojimo medZziagas.

- ISsaugoti kultdrinius ir asmeninius
pasakojimus, suteikti platformg dalintis
asmeninémis istorijomis ir gyvenimo patirtimi
per meng.

Veiklos apradymas.

VieSosios bibliotekos Lietuvoje rengia
kdrybines dirbtuves vyresnio amziaus
suaugusiesiems sitilydamos palaikancig erdve
meninei raikai ir socialiniams rysiams. Siose
sesijose dalyviai kuria mandalas panaudodami
natiralias medziagas, surinktas i$ savo sody:
géles, lapus, uogas ir kitas organines
priemones. Sis praktinis procesas skatina
sgmoningumg ir karybiSkuma, kartu gilina
Zmogaus rys$j su gamta. Dalyviai kartu mokosi
skaitmeninti savo kadrinius naudodami Canva,
paversti juos skaitmeniniu menu. Tokiu badu
iSsaugomi ne tik darbai, bet ir susipazjstama su
esminiais skaitmeninio dizaino jgudziais,
pleCiamas karybiniy jrankiy rinkinys ir
didinamas pasitikéjimas technologijomis. Be
meninés naudos, Sios dirbtuvés kuria
bendruomeniskumo jausma. Dalyviai
pasidalina istorijomis, uzmezga naujas
draugystes ir mazina socialine izoliacijg. Tai
teigiamai veikia psichine ir emocine gerove. Be
to, démesys nattralioms, sode surinktoms
medziagoms pabrézia tvarumo svarba.
Dalyviai mokosi organiniy iStekliy pakartotinio
panaudojimo ir perdirbimo budy. Skatinamos
ekologinés praktikos kasdieniame gyvenime,




jkvepiamas atsakingumo pojutis.

Metodika ir proceddra.

Dirbtuvés vykdomos trimis pagrindiniais
etapais:

1. Mandaly kdrimas. Dalyviai atsineSa
natdralias medzZiagas i$ savo sody (pvz., géles,
lapus, uogas, vaisius). Naudodami Sias
medziagas jie individualiai kuria mandalas. Si
veikla skatina sgmoninguma, menine raiska ir
rysj su gamta.

2. Skaitmeniné transformacija su Canva.
Dalyviai fotografuoja sukurtas mandalas
naudodami iSmaniuosius telefonus ar
plansetinius kompiuterius. Padedami mokytojo
jie kuria skaitmenines savo meno kiriniy
versijas (pvz., atvirukus, plakatus) su Canva.
Sis etapas padeda ugdyti skaitmeninj
rastinguma kdrybiSku, prieinamu badu.

3. Dalijimasis, apmastymai ir tvarumas.
Dalyviai dalijasi savo darbais ir patirtimi
grupéje. Sesija skatina pokalbius, emocinius
rySius ir bendruomenés karimg. Pabréziamas
tvarumas ir natdraliy iStekliy pakartotinis
naudojimas kasdieniame gyvenime.

Reikalingi iStekliai/medziagos/aplinka

1. Fizinés medziagos:

- NatdralUs elementai: gélés, lapai, uogos,
vaisiai (i$ dalyviy arba pateikti)

- Pagrindai, pavirsiai: popieriaus lapai arba
padéklai.

- Jrankiai: Zirklés, pirstinés.

2. Skaitmeniniai jrankiai:

- telefonai, planSetés, kompiuteriai su interneto
prieiga.

- Nemokamos Canva paskyros.

- Projektorius demonstracijoms (pasirinktinai)
3. Aplinka:

- Sviesi, erdvi patalpa su stalais ir kédémis.

- Rami, prieinama aplinka susikaupimui ir
bendravimui.

4. Zmogiskieji iStekliai:

- Fasilitatorius, turintis meno ir skaitmeniniy
jgudziy.

- Asistentas techninei ir dalyviy pagalbai.




Poveikis

1. Socialiniai rySiai ir bendruomenés kirimas:
- Mazina izoliacijg, skatina socialinius rysius.
- Skatina karty sgveika ir abipusj mokymasi.

- Teikia emocine parama per bendras
kdrybines patirtis.

2. Skaitmeninis jgalinimas:

- Pagerina skaitmeninius jgudzius.

- Ugdo pasitikéjima technologijomis.

- Mazina skaitmenine atskirtj, supazindina
vyresnio amziaus suaugusiuosius su
skaitmeniniais jrankiais.

3. Asmeniné gerove ir karybiné raisSka:

- Skatina sgmoninguma, atsipalaidavimg ir
emocine gerove.

- Didina saviverte per kirybinius pasiekimus.
- Skatina mokymasi visg gyvenimg ir mening
raiSka.

4. Aplinkosauginis sgmoningumas:

- Skatina tvaruma naudojant natdralias,
daugkartinio naudojimo medziagas.

- Ugdo gilesnj ry§j su gamta ir aplinkosauginj
sgmoninguma.

5. llgalaikis poveikis bendruomenei:

- Stiprina bendruomenés rysius ir karty
tarpusavio rySius.

- Skatina dalintis jgudziais ir Ziniomis savo
bendruomenése.




Organizacijos pavadinimas

Lietuvos regioniniy biblioteky asociacija
(LRBA)

LRBA yra gyvybingas, | ateitj orientuotas
tinklas, jungiantis bibliotekas visoje Salyje,
jskaitant didzigsias institucijas Vilniuje ir
Kaune, kituose didZiausiuose Lietuvos
miestuose. Jkurta 2012 m., LRBA atlieka
gyvybisSkai svarby vaidmenj stiprinant
biblioteky kultarinj, Svietimo ir socialinj poveikj
bendruomenése. Blidama jsipareigojusi
Vadovaujama jsipareigojimo inovacijoms ir
bendradarbiavimui, asociacija remia bibliotekas
diegiant naujas technologijas, didinant
skaitmeninj rastingumg ir skatinant mokymasi
visg gyvenima. Ji skatina profesinj tobuléjimag
uztikrina, kad bibliotekininkai baty kvalifikuoti ir
gerai prisitaikantys sparciai besikei€ianciame
pasaulyje. LRBA taip pat propaguoja
biblioteky, kaip jtraukiy, prieinamy erdviy,
kurios skatina bendruomenés rysius ir jgalina
asmenis per Zinias, svarbg. Dalyvaudama
modernizavimo programose, organizuodama
novatoriSkus projektus ir kurdama partnerystes
su vietos ir tarptautinémis organizacijomis,
LRBA padeda formuoti Lietuvos biblioteky
ateitj, paversdama jas esminiais kultdros ir
Svietimo centrais savo bendruomenéms.

Tinklalapis/kontaktai

www.Irba.lt www.uvb.lt www.utau.lt



http://www.lrba.lt/
http://www.uvb.lt/
http://www.utau.lt/

