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Título Etnocultura de uma forma diferente: Rotas 

educacionais com Actionbound 

Local de Implementação Utena, Lituânia 

Tipo de Atividade (curso/ workshop/ evento 

social/ etc.) 

Rotas cognitivas interativas Actionbound. 

Formato (online/ presencial/ combinado) Presencial ou online. 

Nível de Implementação (local, regional, 

nacional, internacional) 

Local, regional. 

Grupos-alvo Crianças, jovens, adultos e famílias. O 

processo de aprendizagem envolve 

participantes de todas as idades, incluindo 

pais, filhos, avós e netos, bem como amigos 

e pessoas com os mesmos interesses. 



Objetivos 1. Ampliar os horizontes culturais. Expandir a 

compreensão e apreciação dos participantes 

por diversas perspectivas e tradições 

culturais na região de Utena.  

2. Aprimorar o conhecimento da história local 

e do patrimônio cultural. Aprofundar o 

conhecimento dos participantes sobre a 

história e o patrimônio cultural da região, 

promovendo uma conexão com as raízes e a 

identidade da comunidade.  

3. Promover a tolerância, a compreensão e a 

aprendizagem intergeracional. Incentivar o 

respeito, a empatia e a aprendizagem entre 

gerações, promovendo interações 

significativas entre pessoas de todas as 

idades. 

Descrição da atividade O programa educacional de rotas cognitivas 

Actionbound é uma iniciativa inovadora e 

gamificada, projetada para envolver 

indivíduos de todas as idades na exploração 

da rica herança cultural da região de Utena 

através de uma variedade de rotas 

interativas. Desenvolvidas pela biblioteca e 

pela universidade da terceira idade, essas 

múltiplas rotas utilizam o aplicativo móvel 

Actionbound para imergir os participantes na 

cultura étnica única da área, oferecendo 

diversos benefícios aos membros da 

comunidade – especialmente aqueles de 

grupos vulneráveis, incluindo jovens, idosos, 

famílias isoladas de imigrantes e refugiados 

de guerra ucranianos que vivem na região de 

Utena. Cada rota introduz diferentes 

aspectos da herança de Utena através de 

atividades envolventes como questionários, 

escrita criativa, vídeos, guias de áudio e 

tarefas de movimento. Essa abordagem 

capta a curiosidade dos participantes e 

maximiza o engajamento, tornando o 

aprendizado sobre a cultura local dinâmico e 

acessível. Através do programa Actionbound, 

os participantes exploram múltiplas rotas que 



enriquecem sua compreensão da cultura da 

região de Utena, aprofundam seus laços com 

a comunidade e desfrutam de uma 

experiência acolhedora e inclusiva que 

aprimora o aprendizado, o bem-estar e a 

conexão social. 

Metodologia e procedimento. Atividade 

explicada passo a passo. 

1. Registre-se na plataforma Actionbound. 

Visite Actionbound para criar uma conta 

pessoal. O registro é gratuito ou com 

descontos disponíveis para organizações 

educacionais. 

 2. Desenvolva um plano para o bound (rota). 

Crie um plano abrangente para o bound, que 

pode incluir uma rota, tour, competição ou 

outros formatos interativos.  

3. Crie tarefas para o bound. Desenvolva 

tarefas envolventes para os participantes, 

incluindo perguntas, questionários e 

atividades criativas que se alinhem com os 

temas culturais do programa.  

4. Crie o bound na plataforma Actionbound. 

Insira as tarefas no sistema de 

gerenciamento de conteúdo Actionbound 

para construir a experiência interativa.  

5. Convide os participantes para jogar em 

grupos ou equipes. Incentive os membros da 

comunidade a formar grupos ou equipes para 

aprimorar a colaboração e o engajamento 

durante a atividade.  

6. Instrua os participantes sobre as regras do 

jogo. Forneça instruções claras sobre as 

regras e os objetivos do jogo para garantir 

que todos os participantes entendam como 

interagir com o bound.  

7. Recompense os vencedores. Reconheça 

os esforços dos participantes 

recompensando os vencedores, promovendo 

um senso de realização e motivação para 

participar de atividades futuras. 

https://en.actionbound.com/
https://en.actionbound.com/


Recursos/ materiais/ ambiente necessários 1. Materiais: Telefones celulares ou tablets. 

2. Recursos: Acesso à plataforma 

Actionbound (gratuita ou licenciada). Uma 

conexão com a Internet para iniciar o jogo.  

3. Ambiente: Um espaço amplo, seja ao ar 

livre ou em ambientes fechados. Pode ser um 

único edifício ou uma área como uma cidade, 

vila, rua ou praça. 

Impacto Benefícios para membros vulneráveis da 

comunidade:  

1. Fortalecimento das conexões sociais e 

combate ao isolamento. Através do trabalho 

em equipe e atividades em grupo, o 

programa reúne participantes de diferentes 

faixas etárias e origens. Membros vulneráveis 

da comunidade, como idosos ou indivíduos 

isolados, são capazes de se conectar 

significativamente com outras pessoas, 

formando novos laços sociais e reduzindo 

sentimentos de solidão.  

2. Reforço da identidade cultural e do 

pertencimento. Ao explorar vários aspectos 

da cultura étnica de Utena, os participantes 

obtêm um senso mais profundo de conexão 

com sua herança. Essa experiência ajuda a 

criar um senso compartilhado de orgulho e 

pertencimento, especialmente valioso para 

aqueles que podem se sentir distanciados de 

suas raízes culturais, promovendo um senso 

de identidade dentro da comunidade.  

3. Desenvolvimento de habilidades de 

alfabetização digital. O uso do aplicativo 

Actionbound oferece uma maneira acessível 

de desenvolver habilidades digitais. Os 

participantes aprendem a navegar na 

tecnologia para acessar atividades como 

questionários, mapas interativos e tarefas 

criativas, proporcionando uma valiosa 

experiência digital – especialmente 

importante para aqueles menos 

familiarizados com a tecnologia móvel.  

4. Promoção da criatividade, atividade física 



e bem-estar mental. O programa incentiva a 

criatividade e a expressão através de 

atividades multimídia, enquanto integra o 

movimento como parte da jornada. Essa 

abordagem multissensorial beneficia todos os 

participantes, permitindo que membros 

vulneráveis, incluindo aqueles com 

mobilidade ou confiança limitadas, desfrutem 

de uma experiência ativa e mentalmente 

estimulante.  

5. Fornecimento de um ambiente de 

aprendizagem divertido e acessível. A 

estrutura gamificada cria uma atmosfera 

convidativa onde os participantes se sentem 

à vontade para explorar e desfrutar do 

processo de aprendizagem. Para membros 

vulneráveis da comunidade, esse ambiente 

seguro e de apoio promove a autoconfiança, 

pois eles podem se engajar em seu próprio 

ritmo, experimentar a criatividade e encontrar 

prazer no aprendizado. 

Organizadores  

Nome da organização/ grupo informal Biblioteca Pública Utena A. e M. Misliniai 

Página da web/ contatos www.uvb.lt www.kitokieatradimai.lt 
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