
 

 
 

Проеветли, ангажирай, овласти: чрез култура към общност  

 

(No. 2023-1-LT-KA210-ADU-000152069). 

 

Пример за добра практика. Литва  

Заглавие Етнокултура по различен начин: Образователни 

маршрути с Actionbound 

Място на изпълнение Утена, Литва 

Вид на дейността (курс/ 

работилница/ социално 

събитие/ и др. 

Интерактивни познавателни маршрути с 

Actionbound 

Формат (онлайн/ присъствено/ 

комбинирано) 

Лице в лице или онлайн. 

Ниво на изпълнение (местно, 

регионално, национално, 

международно 

Местно, регионално. 

Целеви групи  

 

 

Деца, младежи, възрастни и семейства. 
Процесът на обучение ангажира участници от 
всички възрасти — родители, деца, баби и 
дядовци, внуци, както и приятели и 
единомисленици. 

 

Цели 

Да се разширят културните хоризонти. 

Да се разшири разбирането и оценяването от 

страна на участниците за различни културни 

перспективи и традиции в региона Утена. 

Да се подобри знанието за местната история и 

културно наследство. 

Да се задълбочи знанието на участниците за 

историята и културното наследство на региона, 

като се насърчи връзка с корените и 

идентичността на общността. 

Да се насърчат толерантността, разбирането и 

междугенерационното учене. 

Да се поощрят уважение, съпричастност и учене 



 

между поколенията, подпомагайки смислени 

взаимодействия между хора от всички възрасти. 

Описание на дейността Образователната програма „Когнитивни 
маршрути Actionbound“ е иновативна, 
геймифицирана инициатива, създадена да 
ангажира хора от всички възрасти в изследване 
на богатото културно наследство на региона 
Утена чрез разнообразни интерактивни маршрути. 
Разработени от библиотеката и Университета на 
третата възраст, тези множество маршрути 
използват мобилното приложение Actionbound, за 
да потопят участниците в уникалната етнокултура 
на района, предлагайки различни ползи за 
членовете на общността — особено за уязвими 
групи, включително младежи, възрастни хора, 
изолирани имигрантски семейства и украински 
бежанци от войната, които живеят в региона 
Утена. 

Всеки маршрут представя различни аспекти от 
наследството на Утена чрез занимателни 
дейности като викторини, творческо писане, 
видеоклипове, аудиогидове и задачи за движение. 
Този подход пробужда любопитството на 
участниците и максимизира ангажираността, 
правейки изучаването на местната култура 
динамично и достъпно. 

Чрез програмата Actionbound участниците 
преминават по множество маршрути, които 
обогатяват разбирането им за културата на 
региона Утена, задълбочават връзката им с 
общността и предоставят приветливо, 
приобщаващо преживяване, което подобрява 
учебния процес, благосъстоянието и социалната 
свързаност. 

Методология и процедура. 

 

 

Посетете платформата, за да създадете личен 
акаунт. Регистрацията е безплатна; за 
образователни организации са възможни 
отстъпки. 

план за „bound“ (маршрут). 
Проектирайте цялостен план за „bound“, който 
може да включва маршрут, туристическа 
обиколка, състезание или други интерактивни 
формати. 

-а. Разработете 
ангажиращи задачи за участниците — въпроси, 



 

викторини и творчески дейности, съобразени с 
културните теми на програмата. 

-а в платформата 
Actionbound. Въведете задачите в системата за 
управление на съдържанието на Actionbound, за 
да изградите интерактивното преживяване. 

стниците да играят в групи или 
отбори. Насърчете членовете на общността да 
формират групи или отбори, за да повишите 
сътрудничеството и ангажираността по време на 
дейността. 

правилата на играта. Дайте ясни инструкции за 
правилата и целите на играта, за да гарантирате, 
че всички участници разбират как да 
взаимодействат с „bound“-а. 

на участниците чрез награди за победителите, 
което подкрепя чувството за постижение и 
мотивацията за бъдещо участие. 

Необходими ресурси/ 

материали/ условия 

 
Материали: 
Мобилни телефони или таблети. 

Ресурси: 
Достъп до платформата Actionbound (безплатен 
или с лиценз). 
Интернет връзка за стартиране на играта. 

Среда: 
Голямо пространство, на открито или закрито. 
Това може да бъде една сграда или район, като 
град, село, улица или площад. 

 

Въздействие  

 

Ползи за уязвимите членове на общността: 

Засилване на социалните връзки и борба с 
изолацията. 
Чрез работа в екип и групови дейности 
програмата събира участници от различни 
възрастови групи и среди. Уязвими членове на 
общността, като възрастни хора или изолирани 
лица, могат да установят смислени контакти с 
други хора, да изградят нови социални връзки и 
да намалят усещането за самота. 



 

Укрепване на културната идентичност и 
чувството за принадлежност. 
Чрез изследване на различни аспекти от 
етнокултурата на Утена участниците придобиват 
по-дълбока връзка със своето наследство. Този 
опит помага за създаване на общо чувство за 
гордост и принадлежност, особено ценно за 
онези, които могат да се чувстват откъснати от 
своите културни корени, и насърчава чувството за 
идентичност в рамките на общността. 

Развитие на дигитални умения. 
Използването на приложението Actionbound 
предлага достъпен начин за изграждане на 
дигитални умения. Участниците се учат да 
работят с технологии, за да имат достъп до 
дейности като викторини, интерактивни карти и 
творчески задачи, като придобиват ценен 
дигитален опит – особено важен за онези, които 
са по-малко запознати с мобилните технологии. 

Насърчаване на креативността, физическата 
активност и психичното благополучие. 
Програмата насърчава креативността и 
изразяването чрез мултимедийни дейности, като 
същевременно интегрира движението като част 
от преживяването. Този мултисензорен подход е 
от полза за всички участници, като позволява на 
уязвими членове, включително на тези с 
ограничена подвижност или самоувереност, да се 
радват на активен и умствено стимулиращ опит. 

Осигуряване на забавна и достъпна учебна 
среда. 
Геймифицираната структура създава приветлива 
атмосфера, в която участниците се чувстват 
свободни да изследват и да се наслаждават на 
учебния процес. За уязвимите членове на 
общността тази сигурна и подкрепяща среда 
насърчава самоувереността, тъй като те могат да 
се включват със собствено темпо, да 
експериментират с креативност и да откриват 
удоволствие в ученето. 

Организатори 

Име на организацията/ 

неформална група 

Обществена библиотека „А. и М. Мишкинис“ – 

Утена 

Webpage/ contacts  

 uvb.lt 

 


